Apulomake leirinvetajille tiedon keraamiseen, jotta saataisiin kaikkia palveltua
mahdollisimman hyvin Porin ev.lut. srkyn leireilla.

Kooste mielellaan viikkoa ennen leirikeskukseen

SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Lisatietoja leirikeskuksesta.

Kayta merkintoihin isoa X:aa

nimi

tapahtuma

[ ]vahalaktoosinen

[ IKeliakia

[ |vilja-allergia

ohra

siedan kauraa

|:|Kasvisruokavalio

Lisaksi syon:

[ ]Muut syyt
[ ]Kananmuna-allergia

[ ]|Kala-allergia
KASVIKSET

herne
porkkana

palsternakka

paprika
selleri
tomaatti
lanttu
kaali
peruna

MAUSTEET

MUUT
pahkinat
mantelit
siemenet
hunaja
suklaa
kaakao

[ |DIABETES

kalaa [ |

ei sianlihaa

raaka

[ ]

broileria

[ JLaktoositon ruokavalio

|| ruis | | vehna| |

[ ]

en sieda kauraa

maitotuotteita | |

kaura | |

[ ]

ei siedd ollenkaan | |

kypsa

ei naudanlihaa | |

sietaa ruoassa

sitrushedelmat
ananas
aprikoosi
banaani
omena
persikka
paaryna
vesimeloni
Kiivi
mansikka
mango

[ |Maidoton ruokavalio

L]

raaka

kypsa

tarvittaessa tarkempi selvitys

Huoltajan allekirjoitus ja puhelinnumero, mikali tarpeen
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